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INTRODUZIONE
La progressiva acquisizione di dati che correlano stati fisio-
logici o di malattia con il mondo di microrganismi che abi-
tano dentro ed intorno a noi, ha prodotto la consapevolezza 
che noi e “loro” siamo un tutt’uno. Dalla modulazione dei 
meccanismi immunologici ai disturbi comportamentali, l’a-
zione del microbiota intestinale (ex flora batterica) è docu-
mentata da un crescendo esponenziale di lavori scientifici 
che, accanto a poche certezze, forniscono spazio ad ipotesi 
e suggestioni.
Di qui l’importanza di una disamina delle conoscenze at-
tuali per poter orientare i nostri comportamenti, la ricerca 
applicata ed i rapporti con le aziende.
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